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- La Wigiene piblicy ex upa de las
. . cosaE mfis lmrmrmnteh en la vida de
los pueblof, prestiodole slempre pre-
ferente atenclén, porque su abandono

~ puede constitule la destruccitn de 108
mismos, por lo que, la pri la
pﬂntlpnl gestiin de los guhlt-mm es,

que ese servia'o se ha'le lo mejor or-
,_gllfll.l!qu posib'e, al objeto de evita:

.5": cunlquler foco de infecclon que tras-
-‘ { ﬁlu&_@lm epldémicamente pueda co
= looar en grave peligro la vidg de los
_ﬂu_ hah '

Perd annque ese serwelo esté per-
_'!_ fectamente atendido, slempre cs nece

. sarin In acrifn constgbte. In campa-
i fia Inferminable, pensando que ese @
nemign de In Homanlda no deerme
ounen, esperando 1y ocasidn o e des-
~ euido pera invadir, azotar ¥ extermli-
nar; ¥ 4 no darle efn oportunldad
pred’samente o8 a lo gue debemods
<ontripulr_todos, iedmo? Pues proct
. rando ob<ervar Ias reglas que pa-a
) combatirlo nos ban sefialado nquellns
- sahlos higlenistas qne en el camny 1»
"‘ Ja experiencia clentifien, dedicaro,
. gran parte de su vida a sefinlar ln #p
b que debfan prevgnirse Yos males f'ml-
. otras veces atacaron al hombre 8=
ﬁlnl‘.l.n a las genraciones ~on la Hi-
)qu parg combatir al gpermen des-
- tructor ‘lel organlsio bumAno: o
 pacterin infocciosa.
0 Y ese es ¢ trabajo de los deparia.
~ mentos de sanidyd o higlene piblica
e los pueblos y el noestro, podemos
declr con fizura enfire los mAs
~adelantados del mundo, demostrindo-
liﬂ‘ e e.ihnpllr estagdo sanitarlo en que
nenentran todas las poblacones
Hl!ﬁhllu.
1':-. ro la acci6n, la propaganda de
higiene que constantemente tlene que
0 entre los habitantes, aun-
1o deja nada que desear, cuenta
m auxillar poderoso, que la Se-
cu admirab’e y eficazmente,y que
'.13’."., Impuesto esta mislon como ca-
ung de los fines de s cons
l-. este m#lu es la Cruz Ro-

;.*'
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an - m dice su Drin-

) TR -

poblac'én eivil, atendiendo en sn dis-
pensario con el cuerpe médico que lo
difige, n un gran ndmero de enfer-
mos inscritos y 4 {as. péfsonas que
CONCUrren pOrqUe SUS Pecursos no les
permiten atender sus pa mientos
sl tieven que hngﬂ gus curaclones.
Ademfis, donde quiera gque se Halle
mn médico de esta homantaria Ins
titucidn, estd propagada la higlene,
estil practicada Ia earidad, mgntenien-
Ho asf dignamente ¢ léma gue osten-
ta en su pabelldn v que la hy hecho
grande ¥y universal: “earldad para to-
dos'; In virtod de la carldpd es una,
¥ la Cruz Rojn tamblén es una soln,
E! alto beneflefo co'eclivo que re-

porta la Crnz Roja, no lo sentlmos g
pesar de su Intensidad. porgue afo*-
tanndamente desde =u ereatidén oo
hemos sufrido ninguna de las tremen-
das ecplnmidades que deso'nn a '
pueblos; pero Jdorante el periodo Ie
'a guerrn” europea, hizo llegar genaro-
snmente grandes eantidades en eree
tivo en la cuantiy que constituyd -0
noble vy emtusinsta esfoerzo, queden.
du asl confirmados sus princip’os, y
1a carldad cupaun  representada
la Cruz Roja Hévd a los comba*oen-
tées lo pue por necesidad de la gus-m

ane

[
Ins naciones be'lgerantes bapfan -

primido, ¥ tamblén viveres y efectl o
para socorrer a los habitantes de los
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ECCS DE LA PRENSA

Con motive de Ja primera pub'ieca-
clfn de este mensun aparecieron
én las ediciones corréspondientes do
los estimados per/odicos gue a contis
nuacién cltamos, las slgnicntes notis
que agradecemos mucho.

LA OPINION ©

“La Salud”. Asi se denomina e pe-
riddico reclentemente fundadowpor La
Cruz Rojn Costarricense, y cnyo Di-
rector es el Dr, Odlo de Granda, Las
finalidades perseguidas por este nue-
vo adalld de la prensa no escaparfio
a la penetrac'sn de novestros 'ectores;
son las mAs bomangs entre lo home-
no.  Descamos al co'ega vldn'tm‘is-
pera ¥y feliz, ¥y al agradecer su envi>
con gusto correspondemos al canje,

18 de jullo de 1925,

LA NUEVA PRENEA
' ——
Nuevo periidico. Orggno do la
Oruz Roja

“Con verdadera comp'ncencia Ihemﬂn
visto hoy sobre nuestra mesa de re-
daccltn un nuevo periddieo cuyo nom-
bre, “La Salud”, s6lo puede expresar
u Iabor Intensa que va a reallzar co-

: m s’qjl_.l'n e26m
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le la obre
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ftuciin serd Grgano difandidor el siqg-
pitico colega. E' nfimero presente es
e: primero; director el distinguido
Dr. don Gustave Odio de Gran'n ¥
Jefe de Redaceldn e lterato Lie,
don Rogelio Sotela, actual gobe=a-
dor de San José. El mAterial con que
se rega'a a los lectores, es escogico
expresamente para los de este pai,
con tino admirable. Bl colega eiren-
Inrd el dfg 16 de cada mes v seii
distr'buido en toda ln Reptblica. Con
nuestro  deseos  slneceros de vidi y
prosperidad a “La Salud”, vaya nues
tra felleltae’On parn sus [deadores,
17T de ju'io de 1925,

LA TRIBUNA :
-

Nuerva publicaciin

Hemos recibido el Importante po
ribdico mensual “La Salud”, drgano
de In Cruz Roja, coyo director es el
Dr. Odio de Grandg y redactor doa
Rogelio Sotela, E! materin) de esta

publleacién es muy do, ese
elalmente su seccldn que de-
Ifinea sus propdi'tos ar

gn vidg ¥y folleitamos a lo# rea'lzi-
domes de’ estimlable galeno, por la la-
Lor que ya ern necesarin en estan Ins

b & LA CRUZ ROJA Y LA HIGIENE PUBLICA

pueblos que sufrian las consecuencing
de una trugeain en que el fuego del
cafibn enrojee'd el horizonte de s
camppos de batal'a, ¥ ¢ hambre y Ia
peste sembraban la muerte enkre los
que sorprendid de ceren el copflicto
guerero mfls horroroso ¢n gue Se han
wvisto envueltas lgs naclones de ampos
continentes,

Indudablemente gque fue Una gran
oporfunidod parn que In Cruz Roja
Naclonal Cubang, que asi lo hizo, de-
mostrara su obra altrulsta, pero des-
pués de esa fecha, ha seguido su lm- .
portante serviclo naclonal eomo pro-
pagndora de la hWglene pdblica, ofre-
clendo siempre so accldn edritativa
en los lugares donde se ha Impuesto
e8g necesidad, para con ello demos-
trar gque no solamente debemos cul-
dar de NOSOTROS MISMOS, sino
también culdar de los DEMAS.

Si el gran fildotropo ¥ ¢'rujano mi-
litar, M. Henry Dunsut, que fue el
que convoed de acuerdo con su d’n—

Whlerno, gl 22 de agosto de 1864 en
Gffepra, a una convencion a la que
casi todns las naclones de Europa en-
viaron =us hombres prominentes oo«
mo délegados con el fin de estghlecer
las bases de una instituclén univers
sal de earidad, que tuviera por floall,
dad mejorar la sverte de los militgres
heridos en campafia, de donde Uene
¢l origen 1a Cruz Roja; sl ese grande
hombre bublera podlde contemplar la
Imuportgneila goe ha adquirido su ohra '
en todo ¢l Universe, ¥ lo ampllamens
e que cumple enaltecedora mislon de
su constitoeidn, 'evarfn en su cora-
zin el recuerdo grande y hermoso a_l!i :
su Idea, como lo Feva la Humanid . :
del que figurarf siempre en la prime=
ra plgina Wistrien de 1a noble, uﬂ« 3

tativg y altruista 1 auwciﬁq d-l: l.il_,L
COruz Roju. l]
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Unificacion de Sociedades de rara hacerse de fondos, los cuales serian cuidac ' a

Beneficencia
]
Nuestro Director el Dr. don Gustavo Odio de
Granda ha tenido la suerte de iniciar un proyecto so-
Lre la unifiacion de todas las distintas Sociedades
ae Beneficencia Naecional mediante un C'omité Cen-
tral que vigile y asegure cada uno de los interess
de las entidades que a la fecha trabajan por llenar
las diferentes misiones que tienen a su cargo .y, al
¢jecto, sometio su plan de trabajo en una de las reu-
niones ordinarias que celebra nuestra Sociedad, la
cval, por medio de su Comité Nacional, lo conside-
rd fnch'ble y por lo mismo procedio, sin demora al-
guna, a convocer a todos los elementos representa-
livos de nuestras Sociedades de Beneficencia; y a-
kora podemos anunciar que el domingo nueve de los
corrientes se verificé la reunién extraordinaria con
¢l propisito de cambiar impresiones sobre el par-
tecular.

En la Asamblea pudimos anotar las represen-
taciones de las Sociedades de La Gota de Leche,
('olontas Escolares, Cocine Infantil, Sociedad Pro-

‘tectora de Animales, Colonias Sanitarias Escolares,

Comité Auxilior de Damas de la Cruz Roja Costa-
iricense y el Nactonal de la misma.

En este acto el Dr. Cordero, Presidente de la
Cvuz Roja, cedii la palabra al Dr. Odio de Granda,
quien con palabra facil y convincente expuso la ne-
cesidad que existe en Costa Rica de crear un Co-

-mté Central de Beneficencia en donde ingresen ca-

du uno de los seiiores Presidentes de las distintas
agrupaciones o sociedades, que han de mantenerse
independientes entre si en lo que ataiie a sus dife-
rentes modos de aceion; pero ligadas moralmente
en obsequio al tdeal de caridad y humanitaris-
me que con tanto afdn persiguen a través de malos
y buenos tiempos; para que de esta manera el Co-
mité Central venga a darle mayor fuerza a todas
lius energias que hoy se encuentran en el campo de
la Beneficencia, o pueda orientarlas mediante el
exacto conocimiento gue recibiria el Comité gracias
al contacto de las entidades confederadas.

Con la organizacién a que venimos haciende
mérito, la comunidad recibira el rapido y eficaz au-
xilio de la Sociedad que en particular vaya a ocu-
par, pues entonces ya sabria adonde dirigirse para
obtener las indispensables referencias que requie-
ven en diferentes casos las personas desvalidas. Pe-
re uno de los aspectos de mawor trascendencia que
aportaria la formacion del Comité Central de Be-

“neficencia seria indudablemente la parte financiera,

desde lueqo que a este cuerpo le incumbiria velar
por la organizacion de los Fa’mmk_g que proyecta

m—

“i{n oficina de la América Latina d’c la Sociedad de

y atentamente distribuidos entre las Sociedades |||
confederadas. Asi, de esta manera, la somedad en- .h <
teva sentiria un alivio en lo que se refiere a las dd-
divas que acostumbra ceder para la beneficencia,
pues en vez de dor para dos o tres sociedades, desti-
naria su 6bolo al Comité Central, fnvoremendﬂ con
cllo a todas las entidades que hay atienden pacien-
te sus labores, muchas de ellas todavia en paiiales
ror los fmpiﬁ-zns que encuentran en el camino del
Lien, que por 1o general trae penalidades y sinsa-
nores oara los valientes y esforzados elementos que
lo trajinan, -

La exposicion que de todas estas ideas hizo el
Dyr. Odio y. que resumimos en estas lineas, fueron
objeto de consideraciones muy atinadas en la reu-
nion preliminar, y en ella se resolvié comisionar o
varias de las personas que asistieron para que en el
curso de estos dias puedan entrevistarse con aque-
Uas Sociedades que por uno w otro motivo no pu-
dieron concurrir a la asamblea, y expongan el plan -
o proyecto del Dr. Odio de Granda, que la Cruz Ro-
ja Costarricense acuricia con verdadera complacen-
cia por los incaleulables resultados que han de ob-# .
tcnerse si la idea logra prosperar. > e

T A hae
BRILLANTE ACTUACION DE NUESTRO
REPRESENTANTE DOCTOR NUNEZ, =
EN GINEBRA 3

a . 7
El Seéretario General de la Cruz Roja Costa- I}

rvicense ha recibido una atenta comunicacion de la
Legacién de Costa Rica en Paris, a m-rgo del sefioy
Marqués de Peralta, en que se icar que

las Naciones 1¢ ha remitido informes Usonjeros
acerca de la actuncion del Dr. don Solén Niiiez en

el intércamhio santario celebrado en Ginebra; aqre-
aando que el senor Nunez ha hecho una eroncipiin
Incidisima de Ios proaresos realizados en Costa Ri- |
ca en materia de hiaiene piblice w privada, sobre ||
rn_fenﬂrdadfs infecciosas y ankilostomiasts. ’ f

ﬁrh recordar que ¢l Dr. Nitiez lleva la .Rtpi&--- o |
sentacion de la Cruz Roja Cnatnmaenar cercn do M
lns Sociedades hermanas astnbkmdm en Europa, 3 | .:?_; :
que no es para menos consignar con jubilo estas no- | }
ticios que se nos han trasmitide, toda vez que el ,F
intelinente aaleno viene desempenando WM 18
acierto la Representacion que uuuya Sociedad tu- ,.-" l*’ "

10 a bien conferirle. .i_

_ JORGE opnpn-t},. g
Ofictal Mayor de fa CRC.
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Ia Croz Rojg se dirige a los nifios
de Amérion Latina para Uevarles el
galudo de Ila infancia del mundo en-
tero. La mis sippiticy obra de cul-
tura infantil, la que despierta mayo-
res ahnegaclones en todas partes es
quizf Ia Cruz Roja de lp Juoventud.
Curar a los mnifios divirtiéndolos, en-

© seflarles n Jjugar Otilmente, mostrar
les desde los primeros afios la nece-
sidad de la gyuda reciproca, |qué idea
tan hermosa! Pero no sblo les induo-
ce la Cruz Rojg a preccuparse de sus
amiguitos, sino A pensar en los otros
nifios del universo. “La lnfancia fe-
liz en el mundo entero. Es la divi-
sa de la Cruz Roja Infantil Anta-
fio s6lo existia para los nifios el dn-
tercambio de sellos de correo ¥ tpr-
jetas postales. Hoy los escolares de
Nueva -York esceriben cartas a los nl-
fios de Bélgica, ¥ un huerfanito de las
regiones liberadas de Frana'a recibe
obsequios de una aldea de Australin
Como ensla Navidad, todos los pode-
res del mundo se arrodillan ante una
cuna, :

Analloemos las  bases de esta ad-
- mirable obra de acercamlento que
comenzh por losa nifios del Canadfi ¥
ha obtenido tal éxito. que siete mi-
llones de nifios en treinta pafses di-
ferentes, de todas las razas y todos
los colores se asocian hoy fraternal-
mente, Los plfios del Canadf vejan
durante la guerrn que los adultos
trabajaban para los soldados tejlen-
do caleetines o recaudando fon-
dos de carldad. ;Por qué no iban
el'os & ayudar tamblén a su mane-
ra? Comenzd asl In Cruz Roja de la
Juventud como una plegaria efleaz de
las almas inocentes para aliviar loa
dafios que los homhres esta ha
ciéndose¢. En un mundo en m
~daron tantos huérfanos, era justo que
los nifios fellces ayndaran a los qne
habian dejado de serlo; y la simple

PARA LOS NINOS DE AMERICA

una alegre fraternidad de Jjuegos ¥y

mensajes,

Ibs nifios de la guerra ya no sa-
bian jugar., Ly Cruz Roja quiso ser
para ellos una obra de alegria. Era

« Mi direccion es:

CUPON DE SUSCRICION
Sr. Administrador de La Salud

Deseo tomar una susericion anual del periédico
La Salud, que vale 50 cts.

De Ud. muy atento y S. S.,

- - -

- -

preciso erear para los menos favore-
cidos de la fortunp, terrenos de Jue-
go al alre libre, jardines escolares
en donde aprenden temprano a Ad-
mirar 1a hermosura pacifica del mun-

Apartado 1025.

Si usted padece de catarros,
si se siente débil y no duerme,
si su estomago funciona mal.

Debe curarse a tiempo:

Tema la tuberculosis..

con los preparados:

Hamo—.-‘ln.ﬁtamina y Suero Ravetllat-Pla.

-

bepﬁsito general

+ Estara usted. a salvo. Biisquelos en seguida.

L]

Péagine 3
do v In belleza de las cnsas Inftiles
como las flores por ejemp'o. En a'-

gunos pafses—y es el caso,de PPolo-
nla—esta obry de jardinerfa infantil
ha tenido consecuencias Insospecha-
das pues los niflos cultivaron plan‘as
medicinnles, haclendo renater unn
dndustria naclonnl totalmente oavi-
dada.

En jardines y campos de recreo
comlenzan los nlflos a mirar la vi's
Tienen pelotgs de foot pall, palas dc
horticu'tor, raquetas de tennis. En
las clases redactagn a'lmms que en-
vian a otras escuelas extranjerags o
sncan de la aleancin los ahorros de
un mes para enviarlos a los amigos
lejonos y desconoeldos, Los escola
res de Checoeslovaquin h'cleron ha-
ce pogo 25.000 vestidos para los ni-
flos famélicos de Rusian. De un cole
glo de Nueva York sale a veoes in
flegria de una Navidad infantil en
un rineén de Francia.

A pesar de este éxito halagilefia
puede decirse que la Cruz Roja la.
fantl! estd en ciernes Serd necesario
(que para a'lviar tantas miserias ha
manas los nifios de América m'liten
en tan conmovedor ejéreito de carl

dnd. Verdad es gue las condiciones
son distintas en cadp continente. La
vida al alre libre, por ejémplo, es

T e

mis frécuente y posible en las suaves

latitudes de Amérca que en 'as
grandes aglomerpciones europeas;
pero eén todas partes es  necesarlo
fomentar In higiene y facllitar Ia

cultura espiritugl.

iChmo cooperar a esa obra? Ins.
eribiéndose en la Cruz Roja. En cada
escuela de América dehlera ex'stir
una seccion de la Cruz Roja. Pronto
existiri. A los nifios de Amén'ca tlen-
den hoy wuna mAquina cordial sieto
millones de nifios esparc’dos por te-

dos loa pueblos de' orte ¥ que forman -

la Cruz Hoja de la Juventud,

Ta'Parlilh X encosotrase tods reu-
nida para el almuerzo del medlo dia
en un pequefioc comedor agradgble,

pt - scleado y apacible, Un bello ramo de

~ flores adorna la mesa, preparndy con
- esmero. Los X no son ricos § por lo

- tanto no t'enen sirvienta: sin embar-

ﬁntoduumdemwﬂ!urmn-
.1, quilamente. Mientrgs que el padre
_ corta la carne, nno de los nifios lleva

- Ia sopera aga roclna § vuelve con
‘una aptetitosy fuente legumbres.

~ La sefiorn X sirve su 'timo vhistago
 Instalado sobre la gran silla, mlen-
~ tras que los mayores cuentan con en-

E , slasmo los Incldentes de la mafiana,

& w dl'&tenbmmt& -tnnm al

n 'Mﬂna!ﬂbjetmﬁetnﬂae!ue,qu
i,[: vidado coloenr en su sitlo, apa-
,-'-,=. mmum& el comédor!

. plitnl ¥ cublertos aﬂ.ld"ih! or-

limpia que sirve a ia
e -M{Rﬂnp&r&auﬂeﬂ
: . m

Dnldulnu#nnl

ARTICULOS POPULARES

Donde, d gdmo y cuando debemos comer

ra trier lo que falta. EI padre de
familia, eansado de su trabajo y de
tanto ruldo, cogulle de prisa y sin
gusto los manjares.

Estos son igualmente apundantes y
bien preparados en las dos famlilias,

con‘eniendo probablemente una pro-

pora’on equiva’ente de calorips, §De
dénde procede que los nifios X se des-
arrollan mejor que sus cumaradas Z7
tY que el seflor % sufra de Indiges-
ti6n crémica mlentras que el sefior X
gore «le una salud florecien

La diferexein entre las dos faml-
lias no se depe a lo gque come, Sino a
sus modos de comer.
"~ La cuestién del amblente tiene uma
gran Jmportgncla. Una mm a-
pacib'e en nn Gomedor Umolo y atra-
yente es el mmplmnutu esenclal du
*ﬂl'll buann allmentacion

r
mer al son de un jazz-band endiabla-

_do, en medlo del retintin de cristnles

¥ vajillas y el ruomor Incesante de
conversaciones denota nn slstema ner.
vioso sobercargsndo. Una atpbsfera
apacihle facilta la digestion.

Generalmente se escoge para ©ome-
dor nna de las habitaciones obscuras
del plso hajo cl pretexto que se per-
manece poco en 6l Bi gspecto del
ecomedor eferce gran Influenala sobre
la pslcologn de sns comensales y su
estado de espiritu reacciona a su vez
sobre la digestitn. Un comedor ale-
gre Inclitg a pr la comida y a
comer lentamente.

Un recinto bullleioso és ann mis ne.
fasto que un local triste, ya que los
nervios fatigados no encuentran en
&l ni reposo nl estigulo.

Hemos dlrﬂw q‘un ll. dlmlclﬁn de

r
-:-—- \‘.’.—-.,. -H "L"P
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un bnen* manjar, {bdiea blen que el
humor que sc¢ llevq a la mesa afecta
In secrecifn de los jugos pgfistr’cos.
Las preocupeclones y las penas difi-
cultan 'n digestifn ¥ por consiguien-
te deberfan desterrarse durante las
comldas. Evitemos contar y discutir
én ia mesa nuestros pequefios disgns-
tos doméstiros  Afortunadamente no
nos encontramos ya on aguellos tlem-
pos en que In conveniencia exigia que
los nifios gonardasen un sllenclo ab-
soluto duvrante las eomidas. Que so
les Indusca, por el contrario, a expre-
sarse alegre y llpremente, “Reld y
engrosad’—dice una mAximg lena de
aclerto— Salido o& oue la a]em-u
!avnrme In dizestion,

« En lo que a la marery de comer
8¢ refiere, padie Ignora que se debe
hacer lentamente. Mnchos hombres
de negocios han comprometido su sa-
lnd comiendo demasiado a prisa,

La comida en comdn tene la gran
ventaja de preservarnos de 1a malg
digestion, resultado frecucnte de tma
comida solitaria y procipitada,

-

. m divididos los unei’-ml en lo
‘ ad de be-
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, ; LA PJEB}?A V
':_- ““LA SALUD” Querlm:ln hacer un labrador un co-
. ming a trayés de sus campos tropn-
Iirector . . . . . . . Dr. Gustavo Odio de Granda #Gse 0N nna gran pledem que en Va-
Jofe de Redaceion. . Lie. Rogelio Sotela no traté de mover, Para lograris
2 Administrador . . , Jorge Cardona fuese @ buscar una palanca, perd*le
s g6 Ila noche sin que hub'ese podido
X CUERPO DE REDACCION * moverla una sola pulgada, lo cual b-
, zole retirgrse comp etamen e d::mn‘
Dr. don Franesco Cordero Q. mado,
" Alfred Sasso Sucedis que uva tribu de hormigas
% 1 : “far A e habia presenciado los esfuerzos
me ros A. q g
: ' I;;:l:: h{?ﬂ}%ui‘iu? pPérseverantes del pobre hombre,
- - E ”‘;L 1, x urio decld’s prestarle ayuda. Los va-
4 Luis Uribe

11

Suserieion anual
Niumero suelto . .
Niimero atrasado . .

La lnspeccron

*~ En un notaple trabajo publicado
- por el Dr. Eusch en la revig-lq_ men-
gua’ de la “Obra Nacional de¢ la In-
fancin”, ¢l autor aboga porque se ge
nerplice la inspeccldn higiénica de los
nifios de pecho, desproveyéndola de
todn idea de auxilio o soCOrro.

Purn €llo es de ata conven'encia

Dmenzir rec amando lag lospeciGn sa-
nitaria de la poblaclon en distintos

eampos del infuntil como sucede en

. Amdriea, donde los primeros fompenta
s dores de la mismg son los directores
» mowmiento antilubercwoso y de
las Spcledades de Seguros y Mutuall-
- "dades.
- Eutre todas es la inspecion médica
“escolar ' que pds ‘nfencitn merece,
~ tantojpor el pringlpio deMlireccion ab-
. solutamente general que consagra,
. cuanto por su téenica, su¥aspecto
~ educatlve y su aspecio moral, Sen-
.~ do, por su propla iodole, la Inspec-
. ¢ibn de los n fios de pecho de’ mismo
oﬂlen de 1y escolar, ambas deben

. tar relaclonadas entre sL
Y gEﬂ este sentido e! autor combate
. por Insuficiente la° visita anual ya
3 que uns inspecifn semejante supone
"_ . espac'os de tiempo entre los coa es
~ pueden producirse wmuchos aconteci-

i

 se llame mis frecuentemente,a las
» "".lnllll'r de los nifios de pecho o de
Wlml. Con ello se logra en prl-
ner. lngar #o responsabilidad
"ﬂe_lu mlﬁmnsmintu. a la salud de
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vy de In mujer—dlm—dehiem
Tmpou&.rse a 'as madres In presenein

- ala i om* la infancla, lle-
| 'mﬂn incluso & cautignr ala
~ madre desobediente.
~ Necesario es en este asunto fener
cuena la pmp‘lrndou de las ma-
r\l!.ilg,—h.g wifn en sa valor
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hijo se

mientos; y en cgnsecuencin aconseja

= Ellns. Con una especle de seryl®

_ Julio Diaz Granados
-y Dr. don Alejandro Vargas A.

Gamaliel Noriega
Dr. don Mateo Fournier
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Para avisos, precios cmweucmnales.

Sanitaria

.y los nifios de pecho

@,rins slg'os, sin consultas especinles

para nifios de pecho, A la madre re-
conceida como capaz de criar a su
le someterin a  inspecclones
mils especladas ¥ o la incapaz habria
que educarla
cuentes que lus semanales
El Dr. Ensch, después oner
ins ventajas d& una yedagogia espe-
cial delgenda a lgs soltepis -y a las
embarazadas, cita el ejemplo de una
cludad Industriad apglesa, Hudders-
fleld, en que la aplicacion de lg visl-
ta a 'os nlios de pecho ha prodocdo
el resultado de reducir 1a mortalidad
infantil del 185 al & por clento.

Para apliear en sns lineas genera-

les, ¢! sistema Namade Hudderstietd

proelsa cumplir los siguientes requisi

tos: '
& - £

1.—Los peac'mientos deben’ declararse
denuo‘ﬂe las 48 horas en !.n Ofi-
cing de Higiene

- ' R

2 —Dos mmadrunas avudantas wvisi-

tan ln caza para ofpecer sus con-
sejos y culdados »

]

3.—Todos loa lunes se envian las de-

¢ aruclones de nacigpientos a nna

Sociedad de mujeres benévolas,

compuesta de cien miembros gue

realizan  vistas mriﬁditﬂuu do-

mltﬂlo. o P

4—Si ol mnifio no ddsartolln blen ¥
careéce de asls médica,  se
notifica el hechal al Serviclo .le
« Higiene que se encarga de tomar
las medldu(mveﬂm

Pal visita no es d; carldad «nl pro-

porciona dongtivo 8'guno: se hace por
el nifio y en In 1ptuvaujm.’(.
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cou Ssesipnes mfis fro-

lientes ¥ pequefios obreros cavgron sin
cesar durante la noche, tanto ¥y ina
bien, que a la mafiana sigolente ha-
biase formado NUn gran agujero en

uno de los rincones. Cuando, pocn
.

mas faeil. ﬁ%
1odo se der
08 ha apren
VZ2 qulu

A-Ia

una q\
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bldas se reflere, En e‘o puede gilar-
nos simplemente el buen sentico.
Cuande legamos & Ia mesa éon npe-
tito, las yenas cel estomago se dila-
tan ¥ las glindu'ag cstin prontss a
segregar el Jugoy La intro-
duecitn  brosca
y fria cn el eﬂtﬁmtgu contrge las we
nas y la oecrecidn. Debe pues
romerse antes de peber, Por otra par-

s te, si absorbemos uoa ecantidad de-

mypsiado shundante de liguido mien-
tras comemos, los ju&u gﬁwlma se
Wisolyerdn demosi

«Cuando el or Smo ﬂente Iu. ne-
"cesidad de reCUperar una gTan centl-
sdad de Mfguldo puede ahsorber'e ve'n-

te minutos o media hora anfes de o un desayuno mhﬂ

comida ‘ya que cl Ifquldu absorbido
sold, sin slimento  abandona Tipida-
mente el estbrmago), o una hora y me-
dia o dog horas después de 'a comida.

Se trata aquf, bicn entendrdo, tnica-

“ment ‘bebldas no nﬂeﬂhﬂtl

hehldu coutezlendo n!qﬁw‘.l wlo de® ‘n

ben acompafindas dagﬂnﬂ- plo
o

tow, © SR :
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“yendo enteramente por tlerrg ante et

Palabras de la L.rga de Socredades
de la Cruz Ro;a‘

s muy- natunal y_ hasta prudente quetla Cruz
~ Roja, ante el esfuerzo inmenso y- prolongado que
cxige su programa de paz, se dirija a la juventud

- para confiarle-la custodia del foco poderoso en que
s¢ ha emlwrtldn la llama inmortal que surgié de
Ginebra hace mis de medio siglo, No hay que pen-
sa1 por eso que la Cruz Roja abandona la lucha en-
11( nuestras gemeraciones, que olvida el presente
[ara tonsagrarse al porvenir, que renungia a una .
hatalla cruenfa para ganar mafiana una batalla §

Cruz Roja no _pueﬂe dejar que “f

ﬁrﬂaﬂnﬁa toda “desespe- | :
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despuls del amaneeer, ﬂ"‘
llegh o su cAmpo, npﬁﬂm #‘l
oledra y distrafdamente piso s mu-
no sobre ella, Al mismo instante esn

gruesa pledra comenzd a vacllar, ca

campesino atinito. <o
—— ! '
Los higienlstas se desaniman ﬂvm- _
nudo ante la inutil'dad de sos mu-
zos para conmover lg oplnlén plbl-
ca.  Sin embargo, la. cooperacitn’ es-
clarecida de todas las influenclas In-
dividuales vencerly pronto ecualguler
prejuicio y supersticidn y harfa (r' m’!‘
far la eausa t.ln I mglene_
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cabecera de los mnnbun-

serﬂcm de su ﬂeﬂl

diaras, lo enal cs appliamer
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«e un modo Ir
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m.nﬁr‘mm inelinados a
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* masindo pesados énando se estd fatf-
‘gado, preocupado o deprimido, ,_,_
En cuanto a saber sl es preferible
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